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Természetgyogyaszati Alapmodul
ETI vizsgara felkészito tanfolyam

(100 ordas, elmélet)

I.

BEVEZETES A TERMESZETGYOGYASZATI ALAPISMERETEKBE

A természetgyogyaszat torténete, filozofiai alapjai:
- védikus filozoéfia, ayurvédikus orvoslas,
- taoista filozofia, hagyomanyos kinai orvoslas,
- buddhista filoz6fia, hagyomanyos tibeti orvoslas,
- amodern eurdpai természetgydgyaszat filozdfiai és torténeti gydkerei,
- a magyar népgyogyaszat filozofiai vonatkozasai €s torténete,
- zO0ldmozgalmak,
- azegyes gyogyito eljarasokhoz és kapcsolodo gondolkoddsmodok

A természetgyogyaszat energetikai alapismeretei:
- filoz6fiai megkozelitések
- abioinformatikai alapok,
- definiciok,
- az ¢lo szervezet normalis belsdé energiarendszerének természettudomanyos ¢és
tradicionalis megkozelitései,
- energiadramlas a testen beliil (kinai és indiai szemlélet),
- energiamezd az emberi test koriil
- atermészetgyogyaszati gyogymodok energetikai alapjai

A természetgyogyaszatban hasznalatos alapveté definiciok:
- atermészetgyogyaszat €s szinonimai (orvosi, jogi, tartalmi definiciok),
- atermészetgyogyaszat meghatarozo jegyei,
- a természetgyogyaszat felosztasa (klasszikus, modern, tradicionalis),
- egészség - betegség,
- holisztika

A természetgyogyaszat makrostrukturaja:
- az ember egészségét befolyasolo kiilsé és belso tényezok,
- atermészetgyogyaszat-helye a betegellatasban,
- a természetgyogyaszat felosztdsa és kapcsoléddsa a mai orvostudomany egyes
modszereihez,
- atermészetgyogyaszat, a pszichologia és az orvostudomany hatarteriiletein megjelent
moddszerek.

A természetgyogyaszat helye a mai orvostudomanyban és az egészségiigyben:

- kompetenciahatarok, szakmai egyeztetések,
- oktatas, tovabbképzés,

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

FMK ny. sz.
01-0316-06

A megelozés, gyogyitas és rehabilitacio természetgyogyaszati-modjai:
- a nem konvencionalis gyogyitds helye, szerepe a megeldzés, a gyogyitds és a
rehabilitacio terén,
- atermészetgyogyaszati modszerek értékelése, besoroldsa, bizonyitottsaga,
- atermészetes gyogymodok alkalmazasanak szinterei.

A gyogyito és a szolgaltatast igénybevevé (beteg) kapcsolata:
- A természetgyodgyasz személye, magatartasa

II.

A TERMESZETGYOGYASZAT ALAPMODSZEREI

a). Eletmod terapia:

- az egészséges ¢letmod alapelvei,

- a hatékony egészséges ¢letmodra nevelés alapelvei,

- az ¢életmodhoz tanacsot ado személy hitelességének kérdései,
- az ¢letmodvaltas pszichologiai hattere,

- az életmodra nevelés szintereli,

- az egészséges ¢letmodra nevelés modszerei.

b). Természetgyogyaszati taplalkozastan és dietetika:

- ataplalkozés biokémiaja,

- atermészetgyogyaszati taplalkozasterapiakrol altaldban,

- avegetarius étkezés értekelése,

- a hagyomanyos ¢és modern taplalkozasi rendszerek (ayurvédikus, mazdaznan, Are
Waerland rendszere, makrobiotika, a Shelton/Diamond-rendszer, a Hay-f¢le
valasztodiéta, az Olah Andor-féle taplalkozasi rendszer)

- természetgyodgyaszati diétak, kuardk (Gerson-diéta, Buchinger-Liitzner-féle 1¢bojt,
Schrott-kura, Mayr-ktra)

- ataplalkozasi zavarok kdvetkezmeényei,

- taplalkozéasi anamnézis,

- ¢telallergia,

- atermészetgyogyaszati diétak, kurak indikécioi, ellenjavallatai, veszélyei.

¢). Természetgyogyaszati viz- és természeti elemterapiak:
- afizioterapia €s a természetgyogyaszati elemterapiak kapcsolata,
- atermészetgyogyaszati elemterapiak ¢lettani és biokémiai értékelése,
- geoterapia,
- helioterapia, nappotlo késziilékek,
- szauna ¢és egy¢b forrokamrak,
- légfiirdd, légzésgyakorlatok, I€gzésterapia,
- aKneipp-féle vizgyodgyaszatrol altalaban,
- aKneipp-féle vizgyodgyaszat alkalmazasanak alapelvei,
- a Kneipp-moddszerek hatdsa, javallatai, ellenjavallatai, technikai (lemosasok,
ledntések, pakolasok, zuhanyok, specialis Kneipp-modszerek, félflirdok, flirdok)
- szauna,
- szolarium,
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- klimaterapia,
- hazank gyogyvizei és jelentdségiik.

d). Fitoterapia:

a fitoterapia alapjai (torténete, az oki-tiineti kezelés megfontolasa a terdpia soran,

receptura képzés)

- a fitoterdpia klintkkuma (immunstimuldns, tdpcsatorndra hatdo gyogyndvények;
borbetegségek gyogynovénykezelése, hugyuti betegségek gydgyndvényei, léguti
betegségek gyodgyndvényei, nyugtatd hatasu gyogyndveények, keringési betegségek
gyogynovénykezelése)

- apiterapia,

- aromaterapia,

- gyogynovények alkalmazasa gyogyszerforma szerint,

- agyogyndvények begytijtése €s kezelése soran kdvetendd legfontosabb szabalyok.

e).Természetgyogyaszati mozgas és mozgatas terapiak:
- A hagyomanyos ¢és a természetgyogyaszati mechanoterapiak élettani alapjai
- Do-in
- Shiatsu
- Jogaterapia
- Qigong
- Waitankung
- Meir-Schneider komplex rendszere
- Légzésterapia
- Akupresszura
- Thai masszazs
- Yumeiho
- Kotdszoveti masszazs
- Lab- és kézreflexologia
- Feldenkrais modszer
- Alexander médszer
- Fil-reflexologia
- Gyodgylovaglas
- Jogging, taréazas, uszas.

I11.

HAGYOMANYOS TAVOL-KELETI GYOGYASZAT

Ayurvedlkusgyogyaszat
filoz6fiai attekintés, ¢letmod,
- prevencio,
- ayurvédikus orvosi szakmak,
- kezelési modszerek.

Hagyomanyos kinai medicina
- gondolkodasi rendszer, yin-yang egyensuly,
- mozgasrendszer,
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- téaplalkozastan,
- gyogyndvényhasznalat,
- Mmasszazs.

Hagyomanyos népi gyogyaszat

- A népgyogyaszat kdzos jellemzoi

- Europan kiviili népek gyogyaszata

- Europai népek gyodgyaszata

- A magyar népi orvoslas torténete, gondolkodasmddja, jelentds gylijtései, gylijtoi

IV.

MODERN TERMESZETGYOGYASZATI MODSZEREK

a). Homeopatia
- torténete, fejlodése
- alapelvei (hasonldsagi szabaly, potencialas, gyogyszervizsgalat),
- homeopatias anamnézis gydgyulas homeopatiaval,
- miazma-tan a homeopatiaban,
- irdnyzatok a homeopatiaban,
- tudomanyos igazolhatdsaga, eldnyei, lehetdségei, korlatai, hatarai.

b). Manualis terapia, kiropraktika, oszteopatia
- torténete, targya, alapfogalmak,
- funkcionalis iziileti blokk (FIB) korélettana,
- a manualis medicina diagnosztikai €s terapids kapcsolodasa,
- javallatai és ellenjavallatai,
- agerinc ¢€s a belsd szervek kapcsolatai,
- prevencio,
- veszg€lyei, a terapeuta képzettsége.

¢). Kineziologia
"Touch for Health",
- Edukineziologia,
- Three in One Concept".
d). Mikro- és makroteriiletek ingerterapiai - akupunktira rendszerek
- Ingerforrasok szerinti felosztas (elektromos aram, magneses tér, 1ézer terapia, hideg-
¢s hoterapia, kopolyozes, moxa, injekcids technikak)
- Akupunktura rendszerek (hagyomanyos kinai testakupunktura, mikrorendszerek)
- Akupunktira a prevencioban.

e). Neuralterapia (Huneke-féle)
- torténete, elméleti hattere (az alaprendszerrel valdo kapcsolata, szegment-regulacios
komplexum, vegetativ idegi halozat),
- alapfogalmai (zavaromezd, goc, "szekunden fenomén" — masodpercjelenség-,
infiltracid, geldzisok, miogelozisok, trigger pontok),
- kezelési modok (quaddli, infiltracio, ganglionkezelés, kezelési programok),
- javallat, ellenjavallat
eszkozei, a kezeléshez hasznalt anyagok tulajdonsagai.
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f). Novényterapiak (hatéanyagelvii fitoterapian kiviili hasznalati modok)
- alacsony potenciaji, novényi alapanyagu homeopatias szerek,
- Bach-viragterapia,
- népi gyogynovényhasznalat,
- kinai gyogyndvényhasznalat,
- ayurvédikus gyogyndvényhasznalat.

V.

A KORNYEZETI TENYEZOK HATASA AZ EGESZSEGRE,
TERMESZETGYOGYASZATI ALLAPOTFELMERO MODSZEREK

A kornyezeti tényezok hatasa az egészségre
- Karosité kornyezeti hatasok
- Az egészséges kornyezet kialakitasanak lehetdségel
- Kornyezeti artalmak csokkentése életmoddal

Természetgyogyaszati allapotfelméro modszerek:

- Kapcsolat a szokédsos orvosi diagnosztika és a nem orvosi természetgyogyaszati
allapotfelmérdé vizsgalatok kozott

- Anamnézis a természetgyogyaszatban

- A mikrorendszerek diagnosztikai értékelése (az akupunkturds pont jellemzdi,
mikroakupunkturas rendszerek; az arc reflexoldgiai vizsgalata, a fiil reflexologiai
vizsgalata, lab-diagnosztika, a nyelv reflexologiai vizsgalata, az orr reflexologiai
vizsgéalata, a szajireg ¢€s a szajiregi képletek reflexoldgiai vizsgalata,
iriszdiagnosztika, hasi diagnosztika, a Mayr-féle vizsgalat)

- Miuszeres vizsgalatok a természetgydgyaszatban:

- Voll-féle elektroakupunktiras vizsgalat, Schimmel-teszt, Ryodoraku vizsgalat,
dekodermérés, termovizios diagnosztika, regulacids termografia, VEGA teszt

- A manualis medicina diagnosztikaja

- Kineziologiai vizsgalat

- Bioenergetikai vizsgalat: miiszeres vizsgalatok, emberi érzékelés értékelése,
valtozasok a szervezet normalis bioenergiamezdiben és dramldsaiban, tradicionalis
tavolkeleti modszerek az energiavaltozasok felderitésére, testi-lelki allapotok,
betegségek, ¢lethelyzetek jellegzetes energetikai hatasa.

- A pulzus kinai és indiai rendszerli vizsgalata

- Laboratoriumi vizsgalatok a természetgyogyaszatban.

VI.

LTARSSZAKMAK A TERMESZETGYOGYASZATBAN

Pszicholégiai alapismeretek
- a pszicholdgia agazatai (személyiséglélektan, fejlodéslélektan, szocialpszicholdgia,
klinikai pszichologia, egészségpszichologia)
- iskolak ¢és terapids iranyzatok (transzperszondlis pszicholdgia, humanisztikus
iranyzatok, relaxaci6s modszerek, imaginativ €s szimbolumterapiak)
Fizioterapia
- Balneologia
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- Gyodgytorna

- Gybdgymasszazs
- Elektroterapia

- Dietetika

- Nyirokdrenazs

VII.

A TERMESZETGYOGYASZATI KLINIKUM ALAPJAI

- Sziv- és érrendszeri betegségek

- Gasztroenterologiai betegségek

- Légzorendszeri betegségek

- Természetgyogyaszati urologiai betegségek
- Kozponti idegrendszer betegségeinek terapidja
- Anyagcsere-betegségek

- Borgyogyaszati betegségek

- Biologiai daganatkezelés

- Gyermekgyogyaszati betegségek

- Szemészeti betegségek

- Fiill-orr-gégészeti betegségek

- NOgyogyaszati betegségek.

- Pszichoterépias eljarasok

VIII.

ISMETLES, TANFOLYAMI ZAROVIZSGA

IX.

TANFOLYAMZARAS

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

