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ÉLETREFORM, REFORMÉLET, A SIKER ZÁLOGA TANANYAG

I.  

	AZ ÖNÉRVÉNYESÍTŐ ÖNBIZALOM, A SIKERES GONDOLKODÁS JELLEMZŐI          

	-.Az önérvényesítő önbizalom, a pozitív gondolkodással teli (asszertív) magatartás jellemzői

	- Az önmenedzselés lehetőségeivel technikái


II.

	A MESTERTERV ALAPELEMEI KÉSZÍTÉSÉNEK MÓDJA


· A mesterterv elkészítésének szükségessége
· A mesterterv részei
· A mesterterv tartalma
III.

	A TELSESÍTMÉNY, TELJESÍTÉS LÉLEKTANA                      

	- A teljesítmény, teljesítés lélektana
- Célok kitűzésének öt kulcsa, akcióterv készítése

	- Célok megvalósításának lépései


IV.

	A SZELLEMI KÉPESSÉGEK NÖVELÉSÉNEK TECHNIKÁI         

	Szellemi képességek növelésének technikái

	A végtelen intelligencia, a tudatfeletti elme jellemzői, az információk lehívásának lehetőségei

	A stressz és a feszültség okaival, kiiktatásuk módja


VI.

	A SIKERES ÉS EGÉSZSÉGES SZEMÉLYISÉG KIALAKÍTÁSÁNAK LEHETŐSÉGEI   


· A rend törvénye (Bircher-Benner)
· fizikai egészség elérése (hogyan éljünk 100 évet egészségesen)

· lelki egészség elérése (hogyan éljünk boldogan és harmóniában sajátmagunkkal és környezetünkkel
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