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Nyirokmasszazs tanfolyam tananyaga

|

| Bevezetés a nyirokdrendzs elméleti alapjaiba

- anyirokrendszer felépitése, a nyirok- és a vénasrendszer feladata
- 0déma fogalma, fajtai, kialakulasdnak okai, megeldzés lehetdségei
- nyirok 6démak stadiumai

- azelsddleges €¢s a masodlagos nyirokodémak kozotti kiilonbség

- anyirokdrenazs indik4cioi, kontraindikacioi

- nyirok 6déma szovédményei

- kezelési terv készitése

I1.

Bevezetés a nyirokdrenazs gyakorlataba

- alapfogasok bemutatasa
- 0déma fogasok bemutatasa

111.

| Testtajak kezelési lehetéségei, technikai

- arckezelés

- nyakkezelése

- felsd végtag kezelés
- also végtag kezelése
- mellkas kezelése

- hat kezelése

- has kezelése

- medence kezelése

IV.

| Secunder 6démais testtajak kezelése

- egyoldali fels6 végtagi secunder nyirokddéma kezelése
- keétoldali fels6é végtagi secunder nyirokddéma kezelése
- Also6 végtagi secunder nyirokddéma kezelése

V.

| Egészséges nyirokrendszer kezelése

VI.

| Ismétlés, hazi vizsga
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