	ÁNTSZ működési engedély száma: 6757-3/2009
	[image: image1.jpg]



	Munkaügyi Központ nyilvántartási szám: 01-0316-06



Moxaterápia, a gyógyító meleg

A moxaterápia, hővel és gyógynövényi hatóanyaggal történő gyógykezelési forma, amivel a test akupunktúrás pontjait stimulálják. A moxibúció, a moxafű elégetésével végzett gyógyítás, megelőzés. 


Több ezer éves kínai módszer. A kínaiak azt mondják, hogy "Amit tű nem gyógyít, meggyógyítja a moxa!" 

A kezelés az akupunktúrás meridiánok, pontok illetve a beteg, fájó testfelületek felett történik.

A moxabutio hatására  a gyógynövényi hatóanyag valamint a hő, a melegített testfelületen keresztül beáramlik a  szövetek közé. 

Ennek következménye az lesz, hogy hő fokozza a véráramlást, és ezzel, valamint a gyógynövényi hatóanyag segítségével gondoskodik a salakanyagok kiürítéséről, a szervezet méregtelenítéséről. Serkenti a vörösvértestek képzését és a máj-epe működését,
A kínai felfogás szerint, kiűzi a hideget, szelet és nedvességet a szervezetből, harmonizálja a  szervezetben keringő QI áramlását, valamint hozzájárul a különböző szervek jobb energia ellátásához.

A moxaterápia javallatai

- hasmenés 

- asztma 

- menstruációs gondok 

- vesegyengeség 

- ízületi fájdalmak, - izommerevség,

- yang hiányos (gyenge) állapotok, - sápadtság

- fázékonyság,  fáradság

- nehéz mozgás. - gerincpanaszok

- bélrenyheség 

- fejfájás, migrén, - álmatlanság  

- alacsony vérnyomás

- izomrándulás,  izomgörcs

- rovarcsípés

Mikor nem szabad moxaterápiát alkalmazni? 
 - terhesség alatt a hasat és a derék-, keresztcsont-tájat
- lázas megbetegedés esetén

- piros, meleg, akut ízületi gyulladás esetén

- fertőzőző betegségek esetén 

- daganatos betegségek esetén 

- a fő szervek és artériák felett 
- nagyon kimerült állapotban
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