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Köpöly, moxa, test-és fülgyertya tanfolyam 
 

  
I . 
BEVEZETÉS A KÖPÖLY-, MOXA-, TEST- ÉS FÜLGYERTYAKEZELÉS ELMÉLETI 
ÉS GYAKORLATI ALAPJAIBA 

A köpöly-, a moxa-, a test- és  fülgyertya kezelés,  elméleti és 
gyakorlati alapjaival, lényegi kérdéseivel, indikációkkal, kontra-
indikációkkal 

A yin és yang elvével, a 12 fő és a 2 különleges meridián emberi 
testen való elhelyezkedésével, szerepével 

A köpöly-, a moxa-, a test- és  fülgyertya kezelés során érintett 
legfontosabb akupresszúrás pontokkal, azok indikációival és kontra-
indikációival  

 A különböző testtájak kezelési lehetőségeivel, technikáival 
 
 
II. 
   KÖPÖLYÖZÉS GYAKORLATA   

 
 
III. 
 MOXAKEZELÉS GYAKORLATA 

 
 
IV. 
  TESTÉS FÜLGYERTYAKEZELÉS GYAKORLATA 

 
VI. 
ISMÉTLÉS, HÁZI VIZSGA 
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