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A kopolyozés
A legrégibb gyogymodok egyike, osi kinai technika, melynek soran vakuumos poharat
helyeznek a borre.
A Hagyomanyos Kinai Gyogydaszat szerint, azt a betegséget, amit gyogyszerrel gyogyitani
lehet az kopdlyozéssel is meggyogyithato.

Hatasmechanizmusa

A kopolyozés hatasara ingereljiik a bor, a felszini izomzat, a vér-, és nyirokkeringés lokalisan
érintett részeit, ugyanakkor tavoli hatast is elériink.

gy a kopolyozés hatdsdra a test tavolabbi pontjaibdl a kezelés teriiletére dramlik a vér. Az
erds szivo hatas miatt felgyorsul a keringés (veér, nyirok). Az erekbe friss veér, tobb oxigén
aramlik, beindul a méregtelenités.

A kotoszovetekbdl a salakanyagok konnyebben eltavoznak, az szervezetben az energiadramlas
harmonikussa valik.

Elonyei:

* Hatasa gyors és tartos,

» Nincs mellékhatasa,

» Noveli a szervezet ellenallo képességet,
* Kivaloan alkalmas megelozésre.

A kopolyozést, az alabbi betegségek kiegészito terapiajaként, illetve megelozéseként
javasoljuk:

* Fejfajas

* Magas vérnyomadas, alacsony vérnyomas, szédiilés, fiilzugas/csengés

* Kronikus felso léguti fertozések

*» Asztma, makacs kohogések

* Szivpanaszok

» Gyomor-bélrendszeri panaszok: gorcsok, székrekedés, epe/majbetegség, aranyér

» Hugy-, ivari szervek panaszai: vesekovek, kronikus hugyuti infekciok, menstrudcios
zavarok/gorcsok, klimaxos panaszok

« [ziileti betegségek: gyulladdsok, artrotikus deformitdsok miatti fajdalmas izomspazmusok
(gorcs), lumbago, isidasz, nyak-vall fajdalma

* megfazas, influenza

A kopolyozés nem javasolt:

- sulyos szivbetegség esetén

- sziv felett kozvetleniil

- veérzékenység esetén

- dltalanos odémandal

- beteg borfelszinen,- daganaton, szemolcson
- hirtelen djulas, koma, rangogorcsnél

- nagy erek felett

- ldzas betegeknek , - terhes nok hasi részén
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