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A köpölyözés 

A legrégibb gyógymódok egyike, ősi kínai technika, melynek során vákuumos poharat 
helyeznek a bőrre. 
A Hagyományos Kínai Gyógyászat szerint, azt a betegséget, amit gyógyszerrel gyógyítani 
lehet az köpölyözéssel is meggyógyítható.  

Hatásmechanizmusa 
A köpölyözés hatására ingereljük a bőr, a felszíni izomzat, a vér-, és nyirokkeringés lokálisan 
érintett részeit, ugyanakkor távoli hatást is elérünk.  
Így a köpölyözés hatására a test távolabbi pontjaiból a kezelés területére áramlik a vér. Az 
erős szívó hatás miatt felgyorsul a keringés (vér, nyirok). Az erekbe friss vér, több oxigén 
áramlik, beindul a méregtelenítés.  
A kötőszövetekből a salakanyagok könnyebben eltávoznak, az szervezetben az energiaáramlás 
harmonikussá válik. 
 
Előnyei: 
• Hatása gyors és tartós, 
• Nincs mellékhatása, 
• Növeli a szervezet ellenálló képességét, 
• Kiválóan alkalmas megelőzésre.  
 
A köpölyözést, az alábbi betegségek kiegészítő terápiájaként, illetve megelőzéseként 
javasoljuk: 
• Fejfájás 
• Magas vérnyomás, alacsony vérnyomás, szédülés, fülzúgás/csengés  
• Krónikus felső légúti fertőzések  
• Asztma, makacs köhögések  
• Szívpanaszok  
• Gyomor-bélrendszeri panaszok: görcsök, székrekedés, epe/májbetegség,    aranyér  
• Húgy-, ivari szervek panaszai: vesekövek, krónikus húgyúti infekciók,    menstruációs 
zavarok/görcsök, klimaxos panaszok  
• Ízületi betegségek: gyulladások, artrotikus deformitások miatti fájdalmas  izomspazmusok 
(görcs), lumbágó, isiász, nyak-váll fájdalma 
• megfázás, influenza  

 A köpölyözés nem javasolt:  
-  súlyos szívbetegség esetén  
-  szív felett közvetlenül 
-  vérzékenység esetén 
-  általános ödémánál 
-  beteg bőrfelszínen,-  daganaton, szemölcsön 
-  hirtelen ájulás, kóma, rángógörcsnél 
-  nagy erek felett 
-  lázas betegeknek , - terhes nők hasi részén 
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