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KINAI/AKUPRESSZURAS MASSZAZS TANANYAG
1.

BEVEZETES A KINAI MASSZAZS MINT EGESZSEGMEGORZO MODSZER
ELMELETI ISMERETEIBE, INDIKACIOK, KONTRAINDIKACIOK

- A kinai masszazs filoz6fidi hattere, a Yin és Yang elmélete 0sszefliggéset
- Alapfogalmak
- Indikaciok kontra-indikaciok

- A masszorrel szemben tamasztott kovetelmények

II.

A KINAI MASSZAZS TECHNIKAIL MASSZAZSFOGASOK

- dorzsolés

- egyenes vonalu surolo dorzsolés

- egyenes vonalban végzett mély dorzsolés (surolas) tenyérrel
- torlo mddszer

- gyuras

- a pontok nyomasa

- hiivelykujjal végzett hintazos nyomads

- egyenes vonalu, lassu, nagy erejii toldsok
- gorgeté masszazstechnika

- markolas jellegii emeléses gyurds

- csipéses modszer

- tards kozben végzett masszazs

- litogetés

- sodrds

- rdzas

- vibrdcio, rezgetés
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I11.

A TEST (TERAPIAS) KEZELESE A KINAI MASSZAZS SEGITSEGEVEL

- A masszazs sorrendje
L fekve
1. fej
2. nyak
3. mellkas
4. felso végtag
5. has
6. also végtag
7. hat
8. alsovégtag

11 iilve

IV.

NYITASOK, KIMOZGATASOK, LEZARASOK

- A nyitasok sorrendje
- A kimozgatasok
1. vall
2. csipo
3. konyok
4. terd
5. boka
6. huzas-nyujtas

- A lezarasok
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V.

EGYES PANASZOK ESETEN ALKALMAZOTT TECHNIKAK

- a nyak és vall fajdalma
- a hatfajdalma
- a csipoiziilet és kornyékének fajdalma

- a terdiziiletének fdajdalma
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