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A kinai (akupresszurds) masszdzs
A kinai masszazs tobb ezer éves hagyomanyokon alapulo 6si, tavol-keleti masszadzs

A borfeliiletet, az izmokat, a meridianokat, az akupresszurds pontokat ingerli ujjnyomdsos
technikaval A kinai masszazzsal, a szervezetben aramlo, minden szervhez és sejthez eljuto
energia harmonizalasat érjiik el.

A masszazs soran, az energiahianyos teriileteket tonizaljuk (energiaval toltjiik), ugyanakkor
az energia tobblettel rendelkezo testteriiletektol, illetve szervektol a QI-t elvezetjiik. Biztositjuk
az életenergia akadalytalan aramlasat.

A masszazs elsésorban a testet atszo6vo meridian palyakon, illetve akupresszuras pontokon
- nyomassal, tolassal, dorzsoléssel, csipkedéssel és az iziiletek kimozgatasaval - torténik.

A modszer hatasa:

e a szervezetben és a bor alatt ,,nyargalo” Qi harmoniaban tartja a testet, a lelket és a
szellemet

e javitja a vér-, és nyirokkeringést

o aktivizalja a szervezet 6ngyogyito eroit

o megnyugtatja az idegrendszert

o salaktalanit,

o felfrissit

csillapitja az izomlazat, derékfajast, egyéb fajdalmakat

Ajanljuk altalanos gyengeség esetén mozgasszervi, keringési, légzoszervi, emésztorendszeri
betegségek megelozésére, izomfdjdalmak, izomfaradtsag, dlmatlansag, iziileti és
gerincproblémdk, deréktaji fajdalmak, reumatikus panaszok, kronikus faradtsag,
nogyogyaszati probléemak elkeriilésére. A mar kialakult panaszok enyhitésére, a jo kozérzet
megteremtésére.

Erdeklédni lehet:
Dr. Mandi Ilona
Tel: 06/20/9671-182

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

