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Test-, és fülgyertyás kezelések 

Ez az ősi, természetes gyógymód a leírások szerint Dél-Amerikából származik. Indián törzsek 
fedezték fel először, hogy egy tölcséres eszköz testen történő elégetése megtisztítja a testen 
belül futó energiapályákat, megszabadítva ezzel a beteget a gyulladásos gócoktól és 
fájdalmaktól. 
Ma már a gyertya a jól bevált természetgyógyászati eszközök közé tartozik, világszerte 
használják kiegészítő terápiaként a különböző egészségügyi problémáknál.  

 Működése:  
A gyertyát a felső, szélesebb peremén meggyútjuk. A belső üreg megtelítődik füsttel és vákuum 
keletkezik. A vákuumnyomás és a szívóhatás eredményeként a füst és a hatóanyag a bőr alatti 
szövetekbe jut, ahol, felveszi a gennyes törmelékeket, s miután kiszippantotta azokat, a 
„végeredmény” kicsapódik a gyertya falára. Utolérhetetlen előnye ennek az ősi 
gyógymódnak, hogy a már régóta lerakódott, megszáradt, gennyes törmeléket, izületi 
gyülemeket is feloldva magával tudja ragadni, s a gyertya falára kicsapni. 

Mikor használjuk a fülgyertyát?  
- fül-, arc-homloküreggyulladásnál 
- halláscsökkenés esetén 
- fülzúgás 
- fejfájás, migrén, idegi problémákra 
- megfázás esetén, orrdugulásnál 

Mikor használjuk a testgyertyát?  
- fejfájás, migrén esetén 
- homloküreg, arcüreggyulladás esetén 
- torokgyulladás esetén 
- köhögés esetén 
- fogfájás esetén 
- emésztési problémák 
- idegrendszeri problémák.  
- immunrendszer erősítése estén  
- gyomorfájás  
- hasmenés esetén 
- székrekedés esetén 
- végtag fájdalom esetén 
- nőgyógyászati ill. férfiaknál prosztata problémáknál  

Tilos használni a gyertyát 
Sérült dobhártya, sérült, vagy szemölcsös bőrfelület esetén. 

Érdeklődni lehet:  
Dr. Mándi Ilona 

Tel: 06/20/9671-182 
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