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Fitoterapia képzés tananyaga
L

| Bevezetés a fitoterapiaba, a fitoterapia altalanos ismeretei

- A fitoterapia torténete

- A gyogyndvények jellemz0i, felosztasa

- Oki és tiineti kezelés a fitoterapiaban

- A receptura képzésének szabdlyai a fitoterapiaban

- A gyogynoveények ellenjavallatai és mellékhatésai

- Apiterapia fogalma, apiterapias alap termekek ismeretetése.

- Az apiterapia javallatai és ellenjavallatai

- A gyogynoveények alkalmazasi modjai (forrazat, fozet, aztatas, teak, borogatasok,
lemosasok stb.)

- Az aromaterapia modszerei, az illdolajok altalanos jellemzdi, hatasai.

- Gyogyito fiszerndvények, gyogyitd gombak.

- Gyogyito taplaleknovények — €és gyogyitod levek: buzafi 1€, aloe vera gél, homoktovis ital.

- A gyogyndvények gylijtésének, kezelésének alapszabalyai

- Eletkori és élettani allapot szerinti javallatok és ellenjavallatok a fitoterapiaban.

- Anamnézis készités szabalyai, dokumentécios feladatok.

I1.
| A fitoterapia hatéanyag szerinti ismeretei

- Alkaloidok jellemzése, és 0 felhasznalasi teriileteik a fitoterapidban. Alkaloid tartalma
drogok ismertetése.

- Glikozidok jellemzése, €s {0 felhasznalasi teriileteik a fitoterapidban. Glikozid tartalma
drogok ismertetése.

- Csipds anyagok jellemzése, és 0 felhasznalasi teriileteik a fitoterapiaban. Csipds anyag
tartalmu drogok ismertetése.

- Az illoolajok jellemzése, és f6 felhasznalasi teriileteik a fitoterapidban. Az illdolaj
tartalmu drogok ismertetése.

- A kesertianyagok jellemzése, és f0 felhasznalasi teriileteik a fitoterapiaban. Keserli anyag
tartalmu drogok ismertetése.

- Szaponinok jellemzése, és fo felhasznalasi teriileteik a fitoterapiaban. Szaponin tartalma
drogok ismertetése.

- Szénhidratok jellemzése, és {0 felhasznalasi teriileteik a fitoterapiaban. Szénhidrat
tartalmu drogok ismertetése.

- Cserz6anyagok jellemzése, és f6 felhasznalasi teriileteik a fitoterdpidban. CserzOanyag
tartalmu drogok ismertetése.

- Szerves sav, €s a kovasav jellemzése, f6 felhasznalasi teriiletiik a fitoterapidban. Szerves
savat és kovasavat tartalmazd drogok ismertetése.

- Festékanyagok jellemzése és {0 felhasznalasi teriileteik a fitoterapiaban. Festékanyag
tartalmu drogok ismertetése.

- Vitamin és 4svanyi anyagok f& felhasznalasi teriilete a fitoterapiaban. Asvanyi anyagokat,
¢s vitaminokat tartalmazo drogok ismertetése.

- Zsiros olajok jellemzése és {0 felhasznalasi teriileteik a fitoterapiaban.

I11.
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A fitoterapias modszerek alkalmazasa az egyes betegségeknél

- Léguti betegségek kezelésének fitoterapias lehetdségei. Kohogéscsillapitd, hurutoldo,
gyulladascsokkentd, lazcsillapitd, immunerdsitd gyogyndvények.

- Emésztést javito gyogyndvények. Etvagytalansag kezelésének fitoterapias lehetGségei.

- Gyomor- ¢és bélnyalkahartya gyulladas kezelésének fitoterapias lehetdségei.

- Hasmenés kezelésének fitoterapias lehetdségei.

- Hashajtohatasu gyogynovények, a sz€krekedés kezelésének fitoterapids lehetdségei.

- Maj- és epe miikddését befolydsold gydogyndvények. A maj- és az epe miikodését javitd
fitoterapids modszerek.

- A hasnyalmirigy miikodését befolydsold gyogynovények és a cukorbetegség fitoterapias
kezelése.

- Vizelethajtd, hugyuti fertotlenitd gydgynovények. Vesekd betegségeknél alkalmazhato
fitoterapids modszerek.

- Prosztata bantalmak kezelésének fitoterapids lehetdségei.

- Idegrendszerre hat6 (nyugtato €s hangulatjavitd) gyogynovények, gyogykészitmények,
apiterapias szerek stb.

- Sziv- ¢és érrendszeri betegségek kezelésének fitoterapids lehetdségei.

- Reuma és egyéb iziileti bantalmak kezelésének fitoterapids lehetdségei.

- NOogyogyaszat gydgyndvényei. Varandossag, szoptatas esetén alkalmazhato
gyogynovények.

- NOgyo6gyaszati problémak (menstruacios problémak, fehérfolyas, klimax stb.) kezelésének
fitoterapids lehetdségei.

- Borbetegségek kezelésének fitoterapias lehetdségei.

- Az egészséges testsuly kialakitasanak fitoterapids lehetdségei. Fogyo- €s hizokurak
fitoterapids tdmogatasa.

- Immunerdsité és adaptogén hatast gydgynovények, gyogykészitmények.
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1V.

| Az egyes gybgyniovények jellemzoi, felismerése, indikaciok, kontra-indikaciok \
A képen lathatdo novény gyljtésének modja, a gytijtés optimalis ideje. A ndvény drogjanak
felhasznalasi modja, javallatai, ellenjavallatai.
A vizsgaz6 a kovetkezd 55 gyogynovény kozil hiiz 1 képet:
Akacvirag, Aprobojtorjan, Aranyvesszd, Benedekfii, Bodza, Boroka, Buzavirag, Borsmenta
Cickafark, Citromfli, Csipkerdzsa, Didfa, Edesgyékér, Ezerjofli, Farkasalma, Fehér arvacsalan
Fehér fagyongy, Fehér malyva, Fekete nadalytd, Galagonya, Gyermeklancfii, Harsfa,
Homoktovis, Kakukkfii, Kamilla, Kasvirdag, Kisviraga fiizikefii, Komlo, Kokény,
Koromvirag, Kutyabenge, Mezei katang, Landzsas utifii, Len, Levendula, Macskagyokér,
Mariatovis, Martilapu, Mezei zsurld, Nagy bojtorjan, Nagy csalan, Nyirfa, Orbancfii, Orvosi
kalmos, Orvosi somkoro, Orvosi zsalya, Palastfii, Pasztortaska, Pettyegetett tiidofu, Szeder,
Szros gyongyajak, Sz0szos okorfarkkord, Tarack, Tolgyfa, Vérehullo fecskefu

V.

| Apiteripia
Apiterapias termékek alkalmazasanak szabalyai, indikacioi és kontra-indikécioi
M¢éhtermékek: méz, 1épes méz, viragpor, méhviasz, propolisz, méhkenyér, méhméreg,
méhpempd

VI.

| Aromateripia |
Aromaterapids termékek alkalmazasanak szabdlyai, indikécioi €s kontra-indikéacioi
Anizs, bazsalikom, bergamott, bordka, borsmenta, citrom, citromfli, édeskdmény, erdei fenyd,
eukaliptusz, fahéj, kakukkfii, kamilla, kdmény, levendula, narancsvirdg, orvosi zsalya,
rozmaring, szantalfa, szegfliszeg, teafa.

VII.
\ Fitoterapias kezelési terv osszeallitisa konkrét anamnézis alapjan

VIIL
| Ismétlés, hazi vizsga
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