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Eletmo6d-tanacsadas és terapia képzés tananyaga

I

Az életmod-tanacsadas altalanos kérdései, az életmod-tanacsado és terapeuta
kompetencia hatarai

Az életmod-tandcsadas altalanos kérdései, jogszabalyi kérnyezet, a terapeuta munkdja soran
elofordulo alap- és specialis feladatok, legfontosabb feladatcsoportok, miikodesi teriiletei. Az
anamnézis keszitésének elvei, a terdpias terv készitésének lépései. A kompetencia hatarok. Az
életmod-tandcsado lehetoségei és feladatai a prevencioban.

I1.

‘ Az egészségnevelés, egészségmegorzés legfontosabb kérdései.

Az egészségnevelés, egészségmegdrzes €s a kornyezetvédelem legfontosabb kérdései. Az
¢letmod-tanacsado €s terapeuta szerepe az egészségnevelés egészségmegorzes teriiletén. Az
életmod-tandcsado és terapeuta személyisége.

I11.

A legfontosabb problémahelyzetek, amelyekkel az életmdod-tanacsado és terapeuta
talalkozik.

A legfontosabb probléma helyzetek, melyekkel az életmod-tandacsado és terapeuta munkaja
soran talalkozik, megolddasi stratégiak.

IV.

| Az egészséges életmod elemei

Meéregtelenités, reformétrend, fitoterapia, elemterapidk, mozgasgyakorlatok, pihenés, joga,
lelkigyakorlatok, személyiségfejlesztés. Akupresszura, Légzésterapiak, Mozgas és
masszazsterdpiak ismerete, bioenergetika

\4

| Taplalkozasi alapismeretek ,

Vitaminok, asvanyok, fehérjék, szénhidratok, zsirok, enzimek, stb. szerepe, a reformkonyha
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VI.

| A személyiség, a személyiség leirasanak fontosabb eleméletei. I.

A személyiség, a személyiség leirasanak fontosabb eleméletei. Személyiségelmélettel
foglalkozo iskoldk.

VIIL

| A személyiség, a személyiség leirasanak fontosabb eleméletei. II.

A személyiség jellemzo vonasai és az egyes korképek lehetséges megjelenésének
osszefiiggései.

VIII.

\ A stressz-személyiség-egészség

A stressz-személyiség-egészség osszefiiggeései.
Az elharito mechanizmusok jellemzoi, a stressz jelentoségével, az eustressz és distressz
élettani folyamatai, a megkiizdési készségek. A felnott kori tanulas nehézségei

IX.

| A verbalis és non-verbalis kommunikicié jellemzéi

X

| A csoport .

A csoport kialakuldsanak fazisai. Modszerek, amelyekkel a csoport szervezete leirhatok. A
csoportban torténo tarsas hatasok pszichologiai jellemzoi. Csoportdinamikai jatékok.

XI.

| A csoport IL

A csoport, a csoportban torténd tarsas hatdasok pszichologiai jellemzoi, a csoportdinamikai
Jelenségek kezelési modja.Az on- és tarsismereti csoport jellemzoi, csoportvezetési ismeretek
A ,,bolcsességforum’” vezetésének szabdlyai
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XII.

| Az anamnézis és a kezelési terv

A célzott beszélgetés, meghallgatas, az anamnézis és a kezelési terv készités szabalyai

XIII.

\ Az életkori sajatossagoknak megfelel6 terapia jellemzoi

Az életkori és szociologia koriilmények figyelembevételével torténd terapia jellemzoi
Csecsemokor, kisgyermekkor, kamaszkor, felnottkor, valtozokor, idoskor

XIV.

| Szekunder prevencié lehetdségei az egyes korképek esetében

Szekunder prevencio lehetoségei az egyes korképek esetében,

A komplex kezelési terv készitésének modja,

Adott beteg tiinet-egyiittese és funkciozavara értékelésének modja, az életmod-tanacsadds és
terapia osszeallitasanak lehetoségei

XV.

| Az életméd tabor szervezése, vezetésének kapcsolatos ismeretei

XVIL

| Ismétlés, hazi vizsga
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