Az elso érintések — babamasszazs
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Az els6 honapok jo és rossz élményei az ember egész tovabbi életére kihatnak. Nem
véletlen, hogy sok betegség gyiokerét ebben a korban kell keresni. A. Montagu angol
tudos szerint azok a gyerekek, akik kevés szeretetet és gyengédséget kapnak, felnottként
tulzottan szeretet-€hesek lesznek, sajat szeretetiiket pedig nehezen tudjak kifejezni.

Megsziiletett. A miénk. Keziinkbe vehetjiik és megérinthetjiik. Ezzel veszi kezdetét anya
és gyerek életre sz0l6 kapcsolata. Hogy e kotédés milyen lesz, sok mindenen mulik, de az
anya kozelsége az els6 idoben a baba szamara létfontossagi, részben a testet taplalo
anyatej, részben pedig a lelket éltet6 szeretet okan.

Az 1jsziilottkori testi érintkezés €s érintés fontossagat, jotékony hatasat a természeti népek
mar évszazadok 6ta tudjak. A nék picinyeiket gyakran csupasz testiikon hordjak, és sokat
simogatjak. Eurdpai ndk szdmdara ez mar nem igazan jarhat6 ut, de bérkontaktust masképpen
is lehet és kell teremteni. A babak ugyanis érintésen, simogatdson keresztiil veszik tudomasul
a kornyezet szeretetét, €s azt, hogy melegség, védettség veszi ket kortil.

A bor nagyon érzékeny, tobb, mint 500 00 receptorral rendelkezd, nagy feliiletli szerv. Méar az
anyaméhben, a harmadik honap végén érzékelni kezd. A magzatviz mozgasa simogatja kis
piheszalait, s érzékeli a méh, az anyai test és sziv mozgasanak ritmusat is. Az érintés, a
simogatas, a babamasszazs ezt igyekszik utanozni és potolni. A rendszeres masszazs (amit
egy kicsit tanulni kell!) segit a babanak feldolgozni sziiletése emlékeit, kedvezden
befolyésolja a sziild-gyermek kapcsolatot (masszirozhat az apa is!), fejleszti a baba
kapcsolatteremtd képességét, erdsiti az immunrendszert €s a stressz elleni védelmet, enyhiti az
allergias tiineteket, a felpuffadast, a hasfajast. Ezen tilmenden, erdsiti a bort, a szoveteket, az
izomzatot, javitja a mozgéaskoordinaciot, gyorsitja a korasziilottek fejlodését.

A babamasszazs tobbnyire lagy, puha, de hatarozott simité mozdulatokbdl all, de
felfedezhetjiik benne a svéd és az indiai masszazs elemeit is. Ha az orvos valamiért nem tiltja,
7-8 honapon at naponta 10-15 percet masszirozhatunk, utdna mar a baba enélkiil is eleget
mozog. A simité mozdulatok mellett fontos elem a szemkontaktus, az érzelmi visszajelzés és
Osszehangolodas, a bensdséges pillanatok kialakuldsa. A baba igy tanulja meg, hogy nemcsak
latjuk mit csinal, hanem megérezziik lelkiallapotat, érzelmeit elfogadjuk és viszonozzuk.
Mindez eleme a baba és a sziilé kozotti kotddés kialakuldsanak, amely a normalis szellemi €s
érzelmi fejlodés alapfeltétele. Hianyaban romlik a szocialis kommunikacio és a beilleszkedés.
Feln6tt korban hidnyosak az érzelmi kifejezések, az ilyen ember pedig kdnnyen a perifériara
szorul. A kotodés segitségével a baba biztonsagot, érzelmi befogadast kap, amikor erre van
sziiksége, oldasakor pedig megtanulja sajat magat megkiilonboztetni a mamatol. A kotés és
oldas eme egészséges lancolata alapozza meg a gyermek tovabbi fejlodését.

Az anyak tobbsége ezt 0sztondsen tudja, s gyakorolja. Bizonytalansagot azok érezhetnek, akik
maguk nem kaptdk meg mindezt gyermekkorukban. S ha ennek ellenére sajat babajuknak
mindezt adni szeretnék, kiilonosen hasznos lehet a babamaszszazs, ami konnyen
megtanulhato és jo1 alkalmazhat6. Es ami a legfontosabb, igazi 5romforras lehet mama és
baba szamara egyarant, potolhatja mindazt, amit a kornyezet korlatai, sajat vilagunk,
el6életiink zavarai miatt esetleg masként nem volnank képesek adni.
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