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Alternativ/Keleti mozgas- és masszazsterapeuta képzés tananyaga
(200 ora elmélet)
L

Bevezetés a Keleti Mozgas- és Masszazsterapia ismereteibe, filozofiak, fogalmak

A keleti mozgas- és masszazsterapiak filozofiai hattere

taoizmus

- a tao fogalma

- a kinai természetszemlélet

- a yin-yang elmélet

- az Ot Elem tana

- a hagyomanyos kinai orvoslas emberképe, egészség- €s betegségképe

buddhizmus

- a buddhizmus alaptételei (a Négy Nemes Igazsig, a Nemes Nyolcas Osvény, a
reinkarndcio tana)

- anégy foblin, mint a betegségek gyokere

- a zen buddhizmus fébb tanitasai és gyakorlati utja

hinduizmus
- dharma, karma tan, reinkarnacio tan
- az ajurvédikus orvoslas emberképe, egészségképe, betegségképe

A keleti mozgas és masszazsterapiak specialis fogalmai
- a QI fogalma, fajtai, funkcioi
- ameridian rendszer alapjai
- akinai szervora
- aprana fogalma, pranavezetékek
- csakrak és marmapontok
- aszen palyak

I1.

| A szakteriilethez szorosan kapcsolédé egészségiigyi és klinikai ismeretek

- A mozgatdrendszer aktiv és passziv miikodése, terhelhetdsége

- Biomechanikai alapfogalmak

- Gerinc é€s iziiletvédelem

- A mozgésszerv-rendszer leggyakoribb patologias elvaltozasai

- A fontosabb mozgasszervi betegségek orvosi diagndzisanak megértése

- Keleti mozgas- ¢s masszazsterapiaval kezelhetd betegségek, betegségcsoportok
- A mozgas, masszazs és légzésterapiak relativ és abszolut kontraindikécioi

- A légzés élettani mutatoi €s idegrendszeri szabalyozasa

- Allapotfelméré modszerek a keleti mozgas- és masszazsterapeuta praxisban

- Higiénés szabalyok alkalmazéasa
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I11.
Az egyes keleti mozgas-, masszazs-, és légzésterapiak hatasait megalapozo
mechanizmusok

- A taicsi csuan filozofiai hattere, alapelvei, élettani hatasai. A gyakorlas kiilsé €s belsd
feltételei. Fontosabb iskoldk, iranyzatok.

- A csikung filozofiai hattere, alapelvei, €lettani hatasai. A gyakorlas kiilsd és belso feltételei.
Fontosabb iskolak, iranyzatok.

- A joga filozofiai hattere, alapelvei, €lettani hatsai. A gyakorlas kiilsé és belso feltételei.
Fontosabb iskolak, iranyzatok.

- A do in filozo6fiai hattere, alapelvei, €lettani hatasai. A gyakorlas kiils6 €s belso feltételei.

- A mozgasgyakorlas soran fellépd pozitiv és negativ tiinetek

- A mozgasgyakorlatok Osszeallitasdnak szabalyai (€letkor, egészségi ¢s edzettségi allapot
figyelembe vétele)

- A tradicionalis thai masszazs torténete, elméleti hattere, élettani hatasai

- A kinai masszazs torténete, elméleti hattere, élettani hatasai

- Az indiai (ayurvédikus) masszazs torténete, elméleti hattere, élettani hatasai.

- A shiatsu masszazs torténete, elméleti hattere, élettani hatasai.

- A yumeiho masszazs torténete, elméleti hattere, élettani hatésai.

- A masszazs intenzitdsanak és dinamikéajanak megvalasztasa

- A masszazs soran, vagy a kezelések utan fellépd pozitiv és negativ tlinetek

- A keleti légzdgyakorlatok elméleti hattere, élettani hatdsai

- A légzés €s az energiadramlas 0sszefliggésel

- Pranajama gyakorlatok: teljes jogalégzés, valtott orrlyuku légzés, uddzséi, bhasztrika,
kapalabhati, tisztito I€gzés, idegerdsitd légzés, jogendra 1égzés, zimmogod 1égzés, hiitd
légzés

- Kinai légzéstechnikék: buddhista és taoista (magzati) l€gzés

IV.

Mozgasrendszerek

Qigong
- Waitankung

- 8 Brokattekercs (Ba Duan Jin)

- Taicsi csikung

- Csun Juan csikung

- Da Mo okolgyakorlatai

- Nyitott tenyér csikung

- Az 6t allat gyakorlatai (Wu Qin Xi)
Taiji

Joga

Doin
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V.

Masszazsterapiak

- ayurvédikus masszazs
- kinai masszazs

- shiatsu masszazs

- thai masszazs

- yumeiho masszazs

VI.

A méregtelenités alapelvei és eljarasai, az egyes szervek méregtelenitése

A méregtelenités alapelvei és eljarasai, az egyes szervek méregtelenitése
Légzésterapiak
A tudatadllapot megvaltoztatasara alkalmas modszerek

VIL

\ Keleti mozgas-, masszazsterapia kezelés élettana, kortana, klinikuma

Anamnézis-, allapotfelmérés-, kezelési terv készitése, a kezelés elvei
Higiéniai kévetelmények

Kapcsolatteremtés és banasmod a beteggel
Keringési rendszer betegségei, kezelési terv
Emésztorendszer betegségei, kezelési terv

Légzo rendszer betegségei, kezelési terv
Vizeletkivalaszto rendszer betegségei, kezelési terv
Mozgasrendszer betegségei, kezelési terv
Immunrendszer betegségei, kezelési terv
Hormonrendszer betegségei, kezelési terv

Feérfi, noi betegségek, kezelési terviik

VIII.

| Ismétlés, hazi vizsga
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Alternativ/Keleti mozgas- és masszazsterapeuta képzés tananyaga
(100 o6ra gyakorlat)

I.
Mozgasterapiak gyakorlata

Qigong
Taiji
Joga
Doin

11.
\ Masszazsterapiak gyakorlata
- ayurvédikus masszazs
- kinai masszazs
- shiatsu masszazs
- thai masszazs
- yumeiho masszazs

I11.
| Légzésterdpidk gyakorlata
- teljes jogalégzés,
- valtott orrlyuka 1égzés,
- uddzsai,
- bhasztrika,
- kapalabhati,
- tisztito légzés,
- 1degerdsitd légzés,
- jogendra 1égzés,
- zimmogo 1égzés,
- hiitd 1égzés
- Kinai légzéstechnikék: buddhista €s taoista (magzati) 1égzés

IV.

A tudatallapot megvaltoztatasara alkalmas modszerek

Relaxacid
Meditacid
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V.

‘ Anamnézis-, allapotfelmérés-, kezelési terv készitésének gyakorlata, kezelési terv készitése

Anamnézis-, allapotfelmérés-, kezelési terv készitése, a kezelés elvei
Higiéniai kévetelmények

Kapcsolatteremtés és banasmod a beteggel

Keringési rendszer betegségei, kezelési terv készitése
Emésztorendszer betegségei, kezelési terv készitése

Légzo rendszer betegségeli, kezelési terv készitése
Vizeletkivalaszto rendszer betegségei, kezelési terv készitése
Mozgasrendszer betegségei, kezelési terv készitése
Immunrendszer betegségei, kezelési terv készitése
Hormonrendszer betegségei, kezelési terv készitése

Feérfi, noi betegségek, kezelési terviik készitése
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