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Akupresszura tananyag

Elméleti foglalkozasok:

L

AZ AKUPRESSZURA TORTENETE, ALAPDEFINICIOI, AZ OT ELEM TANA, A YIN
ES YANG EGYENSULY ALAPELVEI

- az akupresszura torténete és fobb iskolai

- alapfogalmak

- a masszazspontok helyének meghatdarozasa

- a Yin és Yang fogalma, egyensulyanak alapelvei

1L

A TIZENKET SZABALYOS, A KET KOZEPVONALBAN FUTO MERIDIAN,
VALAMINT A MERIDIANIKON ELHELYEZKEDO PONTOK, A PONTOK
INGERLESENEK HATASAI

- Tiidovezeték Jellemzoi: kezdopontja, végpontja, lefutasa,vészpontja, stb.

T1 | Zhongfu, kézponti gyiilekezohely elhelyezkedése, indikacioi

T5 | Chize, vizgyiijto, lap elhelyezkedése, indikacioi

T7 | Liege, megtort egymasutan, villamlas elhelyezkedése, indikacioi

T9 | Taiyuan, hatalmas szakadék, feneketlen mélység elhelyezkedése,
indikdcioi

T10 | Yuji, hal hatdra elhelyezkedése, indikacioi

T11 | Shaoshang, kevés shang elhelyezkedése, indikacioi

-Vastagbélvezeték Jellemzoi: kezdopontja, végpontja, lefutasa,vészpontja, stb.

Vabl | Shang Yang, fémesnek Yangja

Vab4 | Hegu, taldlkozas volgye

Vab10 | Shousanli

Vabl1 | Quchi, karhajlati kis to
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Vabl5

Jianyu, vallcsont

Vab20

Yingxiang, illatfogo, illatfogado

kezdopontja, végpontja, lefutasa

-Gyomorvezeték

Jellemzoi: kezddpontja, végpontja, lefutdsa, vészpontja, stb.

Gyl

Chengqi, konnyfogado

Gy2

Sibai, négy feher

Gy4

Dicang, foldi magtar

Gyl8

Rugen, a mell gyckere

Gy25

Tianshu, égi tengelypont

Gy36

Zusanli, labi harom i

Gy40

Fenglong boséges viragzo

-Lépvezeték

Jellemzoi: kezddpontja, végpontja, lefutdsa, vészpontja, stb.

L2

Dadu, nagyvaros

L3

Taibai, legnagyobb fehérseg

L4

Gongsun, oldalagi kapcsolodas

Lé

Sanyinjiao, harom Yin kapcsolodasa

L9

Yinlinggan, Yin dombi forras

L10

Xuehai, Veér tengere

L21

Dabao, a nagy elrejtés
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-Szivvezeték

Jellemzoi: kezddpontja, végpontja, lefutdsa, vészpontja, stb.

Sz3

Shaohai, kisebb tenger

Sz7

Shenmen, lélek kapu

Sz8

Shaofu, kisebbgyiilekezohely

Sz9

Shaochong, kisebb kiaramlas

-Vékonybélvezeték

Jellemzoi: kezddpontja, végpontja, lefutdasa, vészpontja, stb.

Veébl

Shaoze, kisebb vizgyiijto

Veéb3

Houxi, hatso szurdok

Véb4

Wangu, csuklocsont

Veéb9

Jianzhen, vall elso

Veébls

Quanliao, jaromcsont csontnyilds

-Hugyhdlyag

Jellemzoi: kezddpontja, végpontja, lefutdasa, vészpontja, stb.

H1

Jingming, szemvilagosito

H2

Zanzhu, bambuszgyiijtés

HI10

Tianzhu

HI11

Dazhu

HI2

Fengmen

HI3

Feishu, Tiidoszallito

HI5

Xinshu, szivszallito

HI18

Ganshu, majszallito

HI9

Danshu epeholyag

H20

Pishu, lépszaalito

H21

Weishu gyomor
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H23

Shenshu, veseszallito

H25

Dachangshu vastagbél

H40

Weizhong, hajlati kozép

H57

Chengshan

H60

Kunlun, Kunlun hegység

H62

Shenmai

H67

Zhiyin, legkiilsé Yin

-Vesevezeték

Jellemzoi: kezddpontja, végpontja, lefutdasa, vészpontja, stb.

Vi

Yongquan, szokoforras

V3

Taixi, nagyvizfolyas

V6

Zhaohai, ragyogo tenger

V7

Fuilu,helyreallt folyas

-Szivburokvezeték

Jellemzoi: kezddpontja, végpontja, lefutdasa, vészpontja, stb.

Szb3

Quze

Szb5

Jianshi, koztes kiildott

Szb6

Neiguan, belso atjaro

Szb7

Daling, nagy halom

Szb8

Laogong, munkacentrum

Szb9

Zhongchong, kozponti csomopont
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-Harmas Melegito Jellemzoi: kezddpontja, végpontja, lefutdasa, vészpontja, stb.
vezeték
HM3 | Zhongzhu, koztes kissziget
HMS5 | Waiguan kiilsé atjaro
HM14 | Jianliao, valli lyuk
HM17 | Yifeng, szélfogo

-Epeholyag-vezeték

Jellemzoi: kezddpontja, végpontja, lefutdsa, vészpontja, stb.

Ehi14

Yangbai, fej megvilagositoja

Eh20

Fengchi, szél tava

Eh21

Jianjing

Eh29

Juliao

Eh30

Huantiao

Eh31

Fengshi

Eh34

Yanglingquen, jangdombi forras

Eh37

Guangming, szemiink fénye

Eh39

Xuanzhong, 10go csengettyti

Eh40

Qiuxu

Eh41

Zulingi

-Majvezeték

Jellemzoi: kezddpontja, végpontja, lefutdasa, vészpontja, stb.

M2

Xingjian, menetkozbeni hézag

M3

Taichong, nagy dtjaro

MI3

Zhangmen, védoernyd kapuja

-Befogado vezeték

Jellemzoi: kezddpontja, végpontja, lefutdsa, vészpontja, stb.

Bef3

Zhongji, pontosan a kézéppontban
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Guanyuan, YuanQlI raktarozo helye

Qihai, a Qi tengere

Shenque

Shuinfen

Bef12

Zhongwan, gyomor kézép

Befl4

Chengjiang,nagy palotai kapu

Bef17

Shanzong, mellkas kozép

Bef 22

Teintu, égi kemény

Bef24

Chengjiang

-Kormanyzovezeték

Jellemzoi: kezddpontja, végpontja, lefutdasa, vészpontja, stb.

Korl

Changgiang

Kor4

Mingmen, az élet kapuja

Korl2

Shenzhu

Korl4

Dazhui, a nagy csigolya

Korleé

Fengfu

Kor20

Baihui, ”szaz talalkozoja

Kor26

Rechong, vizarok
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| EXTRA PONTOK, A NYOLC KULONLEGES MERIDIAN

Extra pontok:
Xin Daxi Xue (uj combpont)
Yintang (a lezdrds heéye)
Taiyang (a Nap)
Yu Yao
Jia Ji
He Ding
Lan Wei Xue

A nyolc kiilonleges vezeték funkcioja és mesterpontjaik:
Befogado a Yin csatorndk tengere
Yin Erosito (Mozgatd) Csatorna az izommiikodés szabdalyozoja
Kormanyzo a Yang csatornak tengere
Yang Erosito (Mozgato) Csatorna — a Yin szervek gyengesége
F& (Athatold) Csatorna a Ver tengere
Yin Orz6 (Osszekitd) Csatorna mellkasi tobblet vagy hidny
Ov Csatorna agyeki fajdalom, gyengeség

Yang Orz6 (6sszekitd) Csatorna lazas, hideg dllapotok

1V.

A HKO PONTKIVALASZTASI SZABALYAI, A KINAI SZERVFUNKCIOK

Az ot fazis és kapcsolatrendszere

A szervfunkciok
Zang (Yin) szervek
Fu (Yang) szervek

Pontkivalasztasi szabalyok
Pontkivalasztasi szabalyok az ot fazis szerint
A forras és az 6sszekoto pontok kezelése
A hati Shu és az eliilso MU pontok kivalasztasa
Az Ejfél-dél szabdly szerinti pontkivdlasztds
Egyéb pontkivilasztdsi szabalyok (Eszak-Dél, Fiii-Névér, A forrds
kiirtasa)
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V.

| AZ ALAPVETO SZUBSZTANCIAK ES FUNKCIOIK

A QI

A Ver (Xue)

A Folyadékok (Jin-je)
Az Eszencia (Jing)

A Lelek (Shen)

V.

‘ A KINAI PULZUSDIAGNOSZTIKA, NYELVDIAGNOSZTIKA

Pulzusdiagnosztika szabalyai
A nyelvdiagnosztika
A diagnozis feldllitdsa:
Megtekintés
Szaglas, hallgatozas
Kikérdezés
Tapintas

VI

| A BETEGSEGEK OKAI, DIAGNOZIS FELALLIZASA, KEZELESI IRANYELVEK

A betegségek okai:
Kiils6 okok:
Szél
Hideg
Nedvesség
Szarazsag
Meleg
Forrosag (nyari)
Belséokok:
Orém (Xi)
Harag (Nu)
Szomorusag (Bei), Depresszio (YOU)
Gond, Toprengéd (Si)
Félelem (Kong) ijedtség (Jing)
Az ot foggetlen ok:
Etrendi hibdk
Tulzott nemi aktivitds
Kimeriiléses faradtsag
Seriilések
Eléskodsk
Jarulékos okok:
Valadékok, testfolyadékok pangdsa
A Ver pangasa
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Egyes betegségek kezelésének iranyelvei:

Betegségek osztalyozasanak alapelveu

Egyes betegségek felismerése, kezelésének alapjai
Yang-hianyos betegségek kezelési terve
Yin-hianyos betegségek kezelési terve
Hidegkorképek kezelési terve
Ldzas megbetegedések kezelési terve
Fejfajasok jellemzoi, kezelési terviik
Nyaki gerinc fdajdalmai, kezelési terviik
Hati gerinc fajdalmai, kezelési terviik
Agyéki gerinc fajdalmai, kezelési terviik
Alsovégtag fajdalmai kezelési terviik
Felso végtag fdajdalmai, kezelési terviik
Almatlanség okai kezelése
Szédiilés lehetséges okai kezelése
Hallascsokkenés, fiilcsengés kezelési terve
Latasi problémak kezelési terve
Nyelési és gyomorproblémdak kezelési terve
Hasmenés, hanyas, puffadas és kezelési terviik
Székrekedeés, aranyér okai és kezelési terve
Menstrudcios problémak kezelési terve
Vese- és holyagproblémak kezelési terve
Bortiinetek (allergia, kiiitések) kezelési terve
Asztmas korképek energetikai problémdai és kezelési terve
Tejelvalasztasi elégtelenség kezelése
Reumas panaszok okai, kezelése

VII.

FULKAGYLO ANATOMIAI RESZEI, INGERPONTJAINAK, ZONAINAK HELYE,
KEZELESE, INDIKACIOI

Az eliilso és felso fiilkagylo-teriileten:
Fiilkozép
Vegbél (végbélnyilas, aranyér),
Fiilesucs,
Madj-yang,
Keézujjak,
Szél forrasa,
Csuklo, Konyok,
Labujjak,
Sarok,
Boka,
Térd,
Csipo,
Agyék- és Hatcsigolydk,
Far,
Ulbideg,
Szimpatikus,
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Shenmen,
Kozépszarny
Belsé nemi szervek,
Nyombél,
Vékonybél,
Vastagbél,
Madyj,
Hasnyalmirigy,
Epehdlyag,
Vese,
Hugyvezeték,
Hugyholyag,
Csonakszoglet,
Csonakkozép.

Az eliilsd és also fiilkagylo-teriileten:
Nyak- és Hatcsigolyak,
Kiilsé fiil,

Kiilso orr,
Szomjusag,
Ehség,

Fiilcsap csucs,
Mellékvese,
Latas-1,
Endokrin,
Antitragusz csucsa,
Antitragusz szélének kozepe,
Kéregalatti,
Petefészek,
Latas-2,

Fog,

Nyelv,

Allkapocs,

Szem,

Belsé fiil,

Arec,

Mandula,

Sziv,

Tiido,

Légcso,

Lép,

Harmas Melegito,
Szdj,

Nyelocso,
Gyomor,

Vall,

Kulccsont,
Pajzsmirigy-1.
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A hatso fiilkagylo-teriileten:
Felso fiilgyoker,
Fiil-bolygoideg gyoker,
Also fiilgyoker,
Hatulso barazda,

Sziv a fiilhaton,
Lép a fiilhaton,
Madj a fiilhaton,
Tiido a fiilhaton,
Vese a fiilhaton.

VIII

| AZ AKUPRESSZURAS MASSZAZS YIN ES YANG TECHNIKAI ELMELET

IX.

A MOXIBUTIO ALAPJAIL, INDIKACIOI, KONTRAINDIKACIOI; A KOPOLYOZES,
MINT GYOGYMOD; A FULGYERTYAZAS ELMELETI ALAPJAI

Gyakorlati foglalkozasok

L

| AKUPRESSZURAS PONT- és MERIDIAN FELISMERESI GYAKORLAT

11.

| AZ AKUPRESSZURAS MASSZAZS YIN ES YANG TECHNIKAI GYAKORLAT

111

| MOXATERAPIA, FULGYERTYAZAS, KOPOLYOZES GYAKORLASA

1V.

| A PONTKIVALASZTAS SZABALYAI GYAKORLAT

V.

| PULZUSDIAGNOSZTIKA
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VI
ANAMNEZIS FELVETELE, BETEGSEGEK OKAINAK FELISMERESE, KEZELESI
TERV KESZITESE
VIL.
A FUL PONTJAINAK FELISMERESE, KEZELESE AZ EGYES BETEGSEGEK
TUKREBEN
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