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A középkorúak és a már nagy bölcsességgel rendelkező emberek 
karbantartó, gyógyító tornája, 

 a Waitankung  

 

A Waitankung, ez az évezredes múlttal rendelkező gyakorlatsor, 1976-ig 
ismeretlen volt a nyugati világ számára.  
 
A tudatosan kifejlesztett, komplex mozgássorok gyakorlásának célja, a hosszú, 
egészséges, harmonikus élet biztosítása, a betegségek megelőzése és gyógyítása.  

A waitankung mozdulatai egyesítik a gimnasztika, a koncentráció, a gyógyító 
légzésgyakorlatok és az akupunktúrás önmasszázs elemeit. Az egész 
szervezetben biztosítják Életenergia kiegyensúlyozott áramoltatását.  
Magyarországon a 90-es évek elején indult hódító útjára, Dicsőfi Durián Endre 
tanítási alapján. 

A Waitankung, a középkorú, és a már nagy bölcsességgel rendelkező, deresedő 
emberek egyik leghatásosabb gyakorlatsora.   

Nem kell hozzá semmilyen felszerelés, nincs speciális helyigénye. A gyakorlatok 
viszonylag kis területen, kényelmesen végezhetők.  

A Waitankung mozgássorok gyakorlása jótékony hatással van  

 - a szervezetben kerengő QI akadálymentes áramlására;   
 - az immunrendszer harmonikus működésére;   
 - a vér-, és nyirokkeringés zavartalan áramlására; 
 - a krónikus betegségek enyhítésére, gyógyítására; 
 - a izületi bántalmak enyhítésére, gyógyítására; 
 - az emésztőrendszeri panaszok enyhítésére, gyógyítására; 
 - a stressz, az idegesség ártalmas hatásainak elkerülésére; 
 - a keringési zavarok megelőzésére, gyógyítására 
 - fáradékonyság megelőzésére, gyógyítására 
 - a szexuális problémák megelőzésére, gyógyítására 
 - a kívánt testsúly elérésére 
 - allergiás panaszok megelőzésére, gyógyítására 
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A Waitankung gyakorlatok rendszeres végzésével biztosítjuk, hogy mozgásunk 
friss és fiatalos legyen, hogy gondolataink vidámak, könnyedek, gyorsak, tiszták 
és világosak legyenek.  

Belső szerveink feltöltődnek oxigénnel és jótékony energiával, biztosítva ezzel 
egész szervezetünk azok zavartalan, harmonikus működésüket. 
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