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A kozépkoruak és a mar nagy bolcsességgel rendelkezo emberek
karbantarto, gyogyito torndja,
a Waitankung

A Waitankung, ez az évezredes multtal rendelkezé gyakorlatsor, 1976-ig
ismeretlen volt a nyugati vilag szamara.

A tudatosan kifejlesztett, komplex mozgassorok gyakorldasanak célja, a hosszu,
egeszseges, harmonikus élet biztositdsa, a betegségek megelozése és gyogyitasa.

A waitankung mozdulatai egyesitik a gimnasztika, a koncentrdcio, a gyogyito
légzésgyakorlatok és az akupunkturdas onmasszazs elemeit. Az egész
szervezetben biztositjdk Eletenergia kiegyensiilyozott dramoltatdsat.
Magyarorszagon a 90-es évek elején indult hodito utjara, Dicsofi Durian Endre
tanitasi alapjan.

A Waitankung, a kozépkoru, és a mar nagy bolcsességgel rendelkezo, deresedo
emberek egyik leghatasosabb gyakorlatsora.

Nem kell hozza semmilyen felszerelés, nincs specialis helyigénye. A gyakorlatok
viszonylag kis teriileten, kényelmesen végezhetok.

A Waitankung mozgdssorok gyakorldsa jotékony hatdssal van

- a szervezetben kerengé QI akaddlymentes aramlasara;

- az immunrendszer harmonikus miikodésére;

- a vér-, és nyirokkeringés zavartalan dramlasara;,

- a kronikus betegségek enyhitésére, gyogyitasara;

- a iziileti bantalmak enyhitésére, gyogyitdasara;

- az emésztorendszeri panaszok enyhitésere, gyogyitasara;
- a stressz, az idegesség artalmas hatasainak elkeriilésére;
- a keringési zavarok megelozésére, gyogyitasara

- faradékonysag megelozésére, gyogyitasara

- a szexualis problémak megelozésére, gyogyitasara

- a kivant testsuly elérésére

- allergids panaszok megelbzésére, gyogyitasara
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A Waitankung gyakorlatok rendszeres végzésével biztositiuk, hogy mozgasunk
friss és fiatalos legyen, hogy gondolataink vidamak, konnyedek, gyorsak, tisztdak

és vilagosak legyenek.

Belso szerveink feltoltodnek oxigénnel és jotékony energidaval, biztositva ezzel
egesz szervezetiink azok zavartalan, harmonikus miikodésiiket.
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